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PRODUCTO  
 
Mezcla de harinas, semillas de alcaravea y salvado. 
Desarrollado para emplearlo en productos de 

panificación.  

 
INGREDIENTES  
 
Producto elaborado con harina trigo**, harina de 
centeno, harina de soya, sal, azucares, alcaravea, 

color caramelo (* art. segundo, XII, pp. 90), ácido 
ascórbico (*art. primero, X pp.71), 

azodicarbonamida (ADA) (* art. primero, LIII, 

pp.73), acido cítrico (*art. primero, XIV, pp71)  

 
ALERGÉNICOS  
 
Este producto se considera como alergénico, ya 

que contiene harina de trigo y harina de soya.  

 
DESCRIPCIÓN  
 
Polvo fino de color gris, con semillas de alcaravea 

y salvado.  

 
APLICACIONES  
 
Producto desarrollado para ser aplicado en pan de 

caja, aunque también puede ser utilizado para otro 
tipo de pan negro. Este producto sirve para 

elaborar pan tipo europeo, ya que tiene un sabor 
fuerte a alcaravea y proporciona un color obscuro 

al pan.  

 

VENTAJAS  
 
Mix centeno negro garantiza una calidad constante, 
facilita su uso ya que encuentra en mezcla con el 

resto de ingredientes reduciendo inventarios y 
mano de obra.  

Es un mix que ya incluye todos los ingredientes 
necesarios para obtener un pan suave, con buen  
olor y sabor. 

 
 

 
 
 
DOSIS  
 
Para elaborar pan de caja se requiere de 1 Kg de 

mix centeno negro, así como adicionar de 480 a 
600 g de agua y 10g de levadura seca.  

 

PRESENTACIÓN  
 
Saco blanco de papel Kraft de tres capas, con bolsa 
interior de polietileno transparente calibre 200, con 

un contenido neto 22.68 Kg. Cada saco deberá 

presentar una etiqueta con el nombre del producto, 
fecha de elaboración, fecha de caducidad, número 

de lote, ingredientes, contenido neto y modo de 
empleo.  

 

ALMACENAMIENTO  
 
Debe conservarse en lugar fresco, seco y libre de 
polvo. Es muy importante mantener siempre 

cerrado el envase para evitar contaminaciones.  
*Diario oficial 15 de diciembre 1999.  

**En concordancia con NOM-147-SSA1-1996). 
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ANALISIS NUTRIMENTAL 
 

 

 
Nutrient Basic 
Components 

Amount Per 100 g Nutrient Basic 
Components 

Amount Per 100 g 

Calories 343.6 Niacin Equiv. 1.59965mg 

Calories from Fat 10.8626 Vitamin- B6 0.04476 mg 

Calories from 
Saturated Fat 

0.24621 Vitamin -B12 0.00006 mcg 

Protein 10.4883 g Vitamin C 0.30331 mg 

Carbohydrates 73.017 g Vitamin D IU 0 IU 

Dietary Fiber 2.37426 g Vitamin E IU 0.16886 IU 

Soluble Fiber 0.189 g Folate 16.4323 mcg 

InSoluble Fiber 1.24302 g Biotin 0.52741 mcg 

Sugar -  total 2.71119 g Pantothenic Acid 0.1172 mg 

Monosaccharides 0.0632 g Vitamin K 0.64001 mcg 

Galactose  0 g Minerals  

Glucose   0.0616 g Boron  0 mcg 

Fructose  0.0016 g Calcium 36.2509 mg 

Disaccharides 1.55423 g Chloride 1337.7 mg 

Lactose 0 g Chromium 0.04 mcg 

Sucrose  1.51543 g Copper 0.07957 mg 

Maltose 0.0208 g Fluoride 0 mg 

Other Carbs 66.9284 g Iodine 0.54601 mcg 

Fat-Total 0.27002 g Iron 1.60967 mg 

Saturated Fat 0.02736 g Magnesium 20.1296 mg 

Mono Fat 0.13026 g Manganese 0.35539 mg 

Poly Fat 0.1124  g Phosphorus 128.812 mg 

Trans Fatty Acids 0 g Potassium 115.329  mg 

Cholesterol 0 mg Selenium 2.51457 mcg 

Water 12.0407 g Sodium 960.448 mg 

Vitamins  Zinc 0.37461 mg 

Vitamina A IU 5.2303 IU   

A - Carotenoid 0.51871 RE   

A - Retinol 0 RE   

A – Beta Carotene 3.11046 mcg   

Thiamin – B1 0.13484 mg   

Riboflavin-B2 0.08343 mg   

Niacin-B3 1.40178 mg   

 
 
 
 
 


