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PRODUCTO 
 
Mezcla de harinas y semillas de girasol y trigo. 

Desarrollado para elaborar pan de caja. 

 
INGREDIENTES 
 
Producto elaborado con semillas de girasol entera, 
semilla de girasol molida, trigo molido, harina 

trigo**, avena, harina de soya, harina de maíz**, 
sal, azucares, ácido ascórbico (*art. primero, X  

pp.71), azodicarbonamida (ADA) (* art. primero, 

LIII,  pp.73), enzimas alfa amilasa derivadas de 
Aspergillus níger (*art. tercero pp. 92 II) y aceite 

parcialmente hidrogenado. 

 
ALERGÉNICOS 
 
Este producto se considera como alergénico, ya 

que contiene harina de trigo, harina de soya, trigo 
molido y avena. 

 
DESCRIPCIÓN 
 
Mezcla de varias harinas, semillas de girasol, trigo 
molido y avena, de color beige a crema, sin olores 

extraños a rancio.  

 

APLICACIONES 
 
Producto desarrollado para ser aplicado en pan de 
caja, aunque también puede ser utilizado para otro 
tipo de pan en el que se requiera la presencia de 
semillas. 

 
VENTAJAS 
 
Por la mezcla tan completa en cereales y semillas 
ricas de fibra, es considerado un producto con alto 
valor nutrimental de ayuda a la digestión y al 
funcionamiento del organismo. Es un mix que ya 
incluye todos los ingredientes necesarios para 
obtener un pan suave, con buen olor y sabor. 

 
 

 
 
 
DOSIS 
 
Para elaborar pan de caja se requiere de 1 Kg de 

mix semilla de girasol, así como adicionar de 480 
a 600 g de agua y 10g de levadura seca. 
 
PRESENTACIÓN 
 
Saco blanco de papel Kraft de tres capas, con bolsa 
interior de polietileno transparente calibre 200, con 

un contenido neto 22.68 Kg. Cada saco deberá 

presentar una etiqueta con el nombre del producto, 
fecha de elaboración, fecha de caducidad, número 

de lote, ingredientes, contenido neto y modo de 
empleo. 

 
ALMACENAMIENTO 
 
Debe conservarse en lugar fresco, seco y libre de 
polvo. Es muy importante mantener siempre 

cerrado el envase para evitar contaminaciones. 

 
*Diario oficial 15 de diciembre 1999. 

**En concordancia con NOM-147-SSA1-1996). 
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ANALISIS NUTRIMENTAL 
 
 

 
Nutrient Basic 
Components 

Amount Per 100 g Nutrient Basic 
Components 

Amount Per 100 g 

Calories 366.842 Niacin Equiv. 9.16019 mg 

Calories from Fat 46.0581 Vitamin- B6 0.18474 mg 

Calories from 
Saturated Fat 

5.46013 Vitamin -B12 0.00008 mcg 

Protein 16.7686 g Vitamin C 0.0012 mg 

Carbohydrates 65.2064 g Vitamin D IU 0 IU 

Dietary Fiber 3.04869 g Vitamin E IU 0.69867 IU 

Soluble Fiber 0.06716 g Folate 24.7287 mcg 

InSoluble Fiber 0.90039 g Biotin 0 mcg 

Sugar -  total 5.25023 g Pantothenic Acid 0.14136 mg 

Monosaccharides 2.90985 g Vitamin K 0.0092 mcg 

Galactose  0 g Minerals  

Glucose   2.90985 g Boron  0 mcg 

Fructose  0 g Calcium 84.1082 mg 

Disaccharides 1.25592 g Chloride 1214.94 mg 

Lactose 0.00048 g Chromium 0 mcg 

Sucrose  1.25544 g Copper 0.09411 mg 

Maltose 0 g Fluoride 0 mg 

Other Carbs 55.9325 g Iodine 1.04995 mcg 

Fat-Total 4.04218 g Iron 1.44305 mg 

Saturated Fat 0.60668 g Magnesium 16.4749 mg 

Mono Fat 0.96705 g Manganese 0.03314 mg 

Poly Fat 2.46845  g Phosphorus 203.483 mg 

Trans Fatty Acids 0 g Potassium 148.793  mg 

Cholesterol 0 mg Selenium 0.94795 mcg 

Water 10.1878 g Sodium 842.12 mg 

Vitamins  Zinc 0.40725 mg 

Vitamina A IU 7.9636 IU   

A - Carotenoid 0.79636 RE   

A - Retinol 0 RE   

A – Beta Carotene 2.39988 mcg   

Thiamin – B1 0.3953 mg   

Riboflavin-B2 0.28625 mg   

Niacin-B3 9.11897 mg   

 


